
DÉFI REMONTE TA STATION 
 
 
 

QU’EST-CE QUE C’EST? 
 
Le Défi consiste à remonter la Station à pied le plus de fois possible en 3h.  C’est 
un évènement sportif familial et rassembleur auquel les participants s’inscrivent 
en ligne pour amasser des fonds au profit de la Station Plein-Air St-Pacôme.  
Suivant le modèle des levées de fonds pour diverses causes bien connues (ex: 
Grand Défi Pierre Lavoie, Relais pour la vie, etc.), chaque participant s'inscrit soit 
individuellement ou au sein d'une équipe. 
 
 

QUELS SONT LES OBJECTIFS? 
 
Démontrer l’engagement et la mobilisation de la communauté, raviver le 
sentiment d’appartenance de la population envers la Station Plein-Air à travers 
une expérience de dépassement de soi, d'entraide, de solidarité, de respect de 
l'environnement et de promotion des saines habitudes de vie. 
 
Amasser le plus d’argent possible pour propulser la Station Plein-Air vers un 
avenir sûr et durable. 
 
Contribution minimum par participant: 25$ 
Objectif moyen par participant: 100$ 
Objectif total: 15 000$ 
 
 

À QUI ÇA S’ADRESSE? 
 
Ce Défi s’adresse à tous ceux qui refusent de voir s’éteindre la Station Plein-Air 
sans rien y faire.  Le concept se veut simple pour être accessible aux familles à 
partir de l'âge scolaire. 
 


