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ChèresÊconcitoyennesÊetÊchersÊconcitoyens, 
 
ToutÊd’abord,Êpermettez-moi,ÊenÊmonÊnomÊetÊauÊ
nomÊdeÊ tousÊ lesÊmembresÊduÊconseilÊdeÊmêmeÊ
qu’auÊnomÊdeÊtouteÊl’équipeÊmunicipale,ÊdeÊvousÊ
offrirÊ nosÊ meilleursÊ vœuxÊ pourÊ l’anÊ 2024.Ê Paix,Ê
santé,Ê amour,Ê voilàÊ ceÊ queÊ nousÊ vousÊ souhai-
tonsÊpourÊcetteÊnouvelleÊannée. 
 
2023ÊaÊétéÊuneÊannéeÊdeÊgrandsÊchangementsÊ
auÊ seinÊ deÊ laÊmunicipalité.ÊOnÊpenseÊ iciÊ àÊ l’ac-
quisitionÊdesÊlocauxÊdeÊDesjardinsÊpourÊyÊinstal-
lerÊ laÊ Mairie.Ê SuiteÊ àÊ ceÊ déménagement,Ê nousÊ
avonsÊpuÊoffrirÊunÊserviceÊdeÊgardeÊdansÊlesÊan-
ciensÊbureauxÊdeÊlaÊmunicipalité. 
 
OnÊneÊ peutÊ passerÊ sousÊ silenceÊnotreÊ nouvelleÊ
collaborationÊ avecÊ Riviere-OuelleÊ avecÊ qui,Ê
maintenant,ÊnousÊpartageonsÊdesÊressourcesÊauÊ
niveauÊdeÊlaÊdirectionÊgénéraleÊetÊdesÊdirecteursÊ
adjoints.ÊNousÊ pouvonsÊ doncÊ ainsiÊ assurerÊ uneÊ
stabilitéÊadministrativeÊautantÊpourÊeuxÊqueÊpourÊ
nous. 
 
AutreÊélémentÊquiÊaÊmarquéÊl’annéeÊ2023ÊestÊ laÊ
créationÊd’unÊfondsÊdeÊsoutienÊpourÊlesÊcitoyensÊ
duÊNordÊduÊRocherÊetÊdeÊ laÊ rueÊPelletierÊ (Ê sec-
teurÊ Saint-GabrielÊ )Ê quiÊ ontÊ puÊ l’utiliserÊ pourÊ
mettreÊauxÊnormesÊleurÊsystèmeÊdeÊfossesÊsep-
tiques.Ê ÉtantÊ donnéÊ leÊ nombreÊ deÊ propriétairesÊ
quiÊontÊréponduÊàÊcetteÊoffre,ÊnousÊavonsÊpuÊleurÊ
négocierÊ unÊ rabaisÊ surÊ leurÊ installationÊ etÊ nousÊ
continueronsÊàÊlesÊépaulerÊjusqu’àÊlaÊfinÊdesÊtra-
vauxÊs’ilsÊenÊontÊbesoin. 
 
NousÊavonsÊégalementÊtrouvéÊuneÊsourceÊd’eauÊ
supplémentaireÊ etÊ ainsiÊ procéderÊ auÊ creusageÊ

d’unÊpuits.ÊNousÊattendonsÊ l’autorisationÊduÊmi-
nistèreÊdeÊl’environnementÊetÊdeÊlaÊCPTAQÊpourÊ
enÊfaireÊl’usage. 
 
OutreÊ ceÊ dossierÊ quiÊ nousÊ occuperaÊ enÊ 2024,Ê
d’autresÊ préoccupationsÊ retiendrontÊnotreÊ atten-
tion,Ê dontÊ notammentÊ l’aqueducÊ desÊ petitesÊ
côtes,Êl’acquisitionÊdeÊnouveauxÊmodulesÊdeÊjeuÊ
etÊdeÊjeuxÊd’eauÊauÊparcÊdeÊlaÊCôteÊdesÊchats.ÊSiÊ
deÊnouveauxÊdéfisÊseÊprésentent,ÊnousÊvousÊlesÊ
communiqueronsÊ etÊ feronsÊ toutÊ ceÊ quiÊ estÊ enÊ
notreÊpouvoirÊpourÊlesÊrelever. 
 
NousÊcontinueronsÊàÊencouragerÊetÊdonnerÊnotreÊ
soutienÊàÊtousÊlesÊorganismesÊquiÊsaventÊsiÊbienÊ
animerÊnotreÊmunicipalité.ÊNousÊseronsÊ lesÊpre-
miersÊ àÊ encouragerÊ toutesÊ nouvellesÊ initiativesÊ
qu’onÊ nousÊprésenteraÊ etÊ nousÊ fournironsÊ touteÊ
l’aideÊpossibleÊàÊleurÊréalisation. 
 
PourÊterminer,ÊnousÊtenonsÊàÊpréciserÊqu’aucuneÊ
autreÊrelocalisationÊdesÊservicesÊn’estÊplanifiéÊetÊ
neÊseraÊeffectuéÊdansÊlaÊprochaineÊannée. 
 
NousÊ avonsÊ promisÊ deÊ vousÊ écouter,Ê deÊ vousÊ
supporterÊdansÊvosÊprojetsÊetÊdeÊgérerÊlesÊfondsÊ
publicsÊdeÊ façonÊ responsableÊetÊnousÊ respecte-
ronsÊnosÊengagementsÊcommeÊnousÊl’avonsÊfaitÊ
auÊcoursÊdesÊdeuxÊdernièresÊannéesÊ. 
 
EncoreÊ uneÊ fois,Ê espéronsÊ qu’uneÊ belleÊ annéeÊ
nousÊattendÊtous. 
 
LouiseÊChamberland,Êmairesse 

janvier 24 



2 

Notre nouvelle directrice générale 

 

Bonjour à tous,  

Maman  de  deux  grandes 
filles  de  bientôt  18  et  23 
ans  et  naƟve  de  Baie-
Comeau, c’est avec une im-
mense fierté que je suis de-
venue  votre  directrice  gé-
nérale  greffière-trésorière 
en novembre dernier. 

Ayant  travaillé  presque  7 
ans chez Desjardins, dans les mêmes locaux, il y a une 
vingtaine d’années, Saint-Pacôme est un  terrain con-
nu  pour  moi  ou  je  m’y  sens  chez-moi.  Le  municipal 
m’a interpellé en 2022 puisque j’ai travaillé quelques 
années  à  la MRC  de  La MiƟs  et  j’avais  adoré  le  fait 
d’être près des gens et de pouvoir collaborer au déve-
loppement  du  milieu.  J’ai  travaillé  plusieurs  années 
dans le Kamouraska. Mon expérience de gesƟonnaire 
a été acquise dans un domaine tout autre, mais aussi 
près des gens,  le domaine funéraire, ce qui fait donc 
de moi une directrice générale depuis presque 9 ans 
déjà.  

En  plus  d’assurer  la  direcƟon  générale  à  Rivière-
Ouelle depuis bientôt un an et demi, des démarches 
ont  débutées  en  mi-année  2023  pour  un  projet  de 

partage  de  la  direcƟon générale  avec  Rivière-Ouelle. 
Projet  innovant et audacieux, mais  inévitable avec  la 
pénurie  de  main-d’œuvre  que  nous  vivons  actuelle-
ment.  Ce  n’est  un  secret  pour  personne,  le  recrute-
ment de directeurs généraux est de plus en plus diffi-
cile,  parƟculièrement  dans  le  monde  municipal  qui 
comporte son lot de défis. Les moyens financiers des 
municipalités  sont  de  plus  en  plus  restreints  et  font 
de  ceƩe  soluƟon  une  avenue  gagnante  pour  les  ci-
toyens et pour les municipalités. Dans le futur il y au-
ra probablement d’autres partages de ressources afin 
de conserver nos employés qui ont de l’expérience, la 
rétenƟon  est  une  priorité  pour  nous  afin  d’offrir  un 
service de qualité à la populaƟon.  

Je  suis  à  Saint-Pacôme  en  présence  2  jours  par  se-
maine, habituellement les lundis et mercredis, mais je 
suis  disponible  pour  la  municipalité  et  pour  nos  ci-
toyens en tout temps, toujours avec le sourire. En cas 
de  besoins,  mes  précieux  collègues  savent  ou  me 
trouver  rapidement.  De  plus,  le  mois  prochain,  je 
vous  présenterai  mes  directeurs  adjoints,  Nancy  et 
François,  qui  me  sont  d’une  aide  capitale  dans  l’ac-
complissement de la saine gesƟon de notre municipa-
lité . Au plaisir de vous rencontrer! 

Nathalie Dubé 
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Mot de l’éditeur 

Avant toute chose, il est de bon ton de souhaiter une bonne année et de la santé pour toute la populaƟon de 
St-Pacôme. 2024 marque le début d’un changement au niveau du Pacômien. En effet, le comité de dévelop-
pement de St-Pacôme devient le nouvel éditeur du journal. En accord et avec la collaboraƟon de la Municipa-
lité, le Comité a accepté d’en prendre la responsabilité. Il est proposé d’en faire un rendez-vous mensuel et 
d’augmenter le nombre de page et, par conséquent, le contenu. Il devrait donc y avoir 10 publicaƟons avec 
une relâche pour  les mois de  juillet et août.   Aussi,  il y aura dans  la pages centrale un calendrier des diffé-
rentes acƟvités qui se dérouleront le mois suivant. Vous pourrez détacher et l’afficher au besoin. Finalement, 
nous avons sollicité différents partenaires pour assurer la distribuƟon postale du journal, pour conƟnuer à le 
rendre  accessible  à  l’ensemble  des  citoyens.    Je  sollicite  votre  indulgence  pour  les  premières  édiƟons,  le 
temps que nous maîtrisions adéquatement les ouƟls informaƟques. Nous souhaitons remercier M.  Maurice 
Gagnon qui a assuré l’édiƟon du journal au cours des dernières années et qui a facilité le transfert du dossier. 
En terminant,  je Ɵens à remercier  les entreprises  locales qui ont accepté de commanditer  le Comité par  le 
biais du journal. ConƟnuons de les encourager pour assurer la conƟnuité de leur service dans notre commu-
nauté. Merci également aux organismes bénévoles commanditaires (voir calendrier). 

Le comité de développement de St-Pacôme 

Message du Club du 50 ans et + 

MeilleursÊvœux enÊcetteÊnouvelleÊannée  
UneÊpageÊvientÊdeÊseÊtourner,ÊuneÊnouvelleÊresteÊàÊ
écrire.ÊDébutonsÊenÊvousÊsouhaitantÊuneÊannéeÊ 
remplieÊdeÊbeautés,ÊdeÊdouceursÊetÊdeÊsanté  

PourÊprofiterÊdeÊceÊqueÊlaÊvieÊoffreÊdeÊmeilleurs. 
ChaqueÊNouvelleÊAnnée estÊunÊcadeauÊde 
ÊL’existenceÊqu’ilÊfautÊsavoirÊapprécier 

  
BonneÊannéeÊàÊtous 

 
LeÊCAÊduÊclubÊ(deÊgaucheÊàÊdroite:ÊChristineÊSt-Laurent,Ê

FranceÊPelletier,ÊGillesÊPelletier,ÊJohanneÊDubé,ÊJacquellineÊ
Michaud,ÊHélèneÊPelletier,ÊDanielleÊRaymond) 

 
 

NOUVELLEÊACTIVITÉ 
LEÊPICKELBALL 

IlÊs’agitÊd’unÊsportÊdeÊraquetteÊavecÊballeÊperforéeÊopposant  
2ÊàÊ4ÊjoueursÊquiÊseÊjoueÊautantÊàÊl’intérieurÊqu’àÊl’extérieur.ÊC’estÊuneÊcombinaisonÊdeÊtennisÊparÊsesÊ
mouvements,ÊdeÊbadmintonÊparÊlesÊdimensionsÊduÊterrainÊetÊtennisÊdeÊtableÊpourÊlaÊraquetteÊàÊsur-
faceÊrigide.ÊGratuite,ÊaccessibleÊàÊtous,ÊpasÊbesoinÊd’êtreÊun(e)Êadulte.ÊInclus:ÊinitiationÊauxÊrèglesÊduÊ
jeuÊetÊéquipements. 

Lieu: salle municipale de St-Pacôme 
Quand: à partir du jeudi 1er février 2024 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
1er séance: 13h30 à 14h30 

2ième séance: 14 h30 à 15h30 
Pour plus informations contacter Christine 418-852-1126 
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Une super sorƟe familiale: ski de fond, glissades, raqueƩes et restaurant club de Golf Saint-Pacôme ! 
La Zone d’hiver MulƟsports du club de Golf Saint-Pacôme s’est doté de matériel pour faire de votre visite, 

une expérience familiale sympathique. 
Planifiez une sorƟe en ski de fond avec vos enfants. Pour les moins de 12 ans, nous vous prêterons l’équipe-
ment grâce à « La PeƟte Expé ».  Après votre sorƟe en ski, vous pourrez faire durer le plaisir en empruntant 

nos carpeƩes de glisse. Nous aménageons des peƟtes glissades que les enfants adorent ! 
Vous pourrez aussi emprunter une de nos paires de raqueƩes, si vous désirez explorer le terrain différem-

ment! 

EnfantsÊ(-ÊdeÊ12Êans)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGratuitÊsiÊaccompagnéÊparÊunÊadulte 
 
ÉtudiantÊ(14ÊansÊetÊplus)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ20$Ê 
 
IndividuelÊ/ÊAdulteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ30$ 
 
CoupleÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ40$ 
 
FamilleÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ50$ÊÊÊÊ 

 
Frais d’entrée (non-membre) : 5$/jour 

Location d’équipements : 5$/jour 
PourÊobtenirÊvotreÊcarteÊdeÊmembre,Êprésentez-vousÊauÊcentreÊdeÊskiÊdeÊfondsÊduÊclubÊdeÊgolf,ÊouÊappelez-
nousÊauÊ418-863-3493Ê 
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Les Chevaliers de Colomb aident les gens 

 

L’Ordr de Chevalier d Colom es u mouvemen inter-
nationa catholiqu fond e 1882. Depui 140 an, le 
principe d charit, d’unit, d fraternit e d patriotism 
guiden e action. C’es e 1989 qu l conseil 10 086 d 
Saint-Pacôm  ét fond ou l présidenc d Gran 
Chevalie Ghislai Bérub. Bie avan  créatio l’or-
ganism comptai plusieur membre actif dan l paroiss. 
Il étaien alor attaché a consei d L Pocatièr o 
 celu d Saint-Pasca. 

Fidèl  e principe, l’organism apport o outie 
au enfant e au famille dan l besoi, e c, d faço confidentiell. I appui auss 
d’autre cause e  particip a fi de an  l estauratio d croi d chemi qu fon 
parti d notr patrimoin eligieu. Le Chevalier d Colom de Saint-Pacôm injecten 
prè d 10 000 $ e don chaqu anné dan l milie. 

AcƟvités de financement 

Pour demeurer acƟfs, les Chevaliers de Colomb organisent différentes acƟvités de financement telles que 
des brunchs et méchouis de porc. Les déjeuners cognac et cabane à sucre sont devenus de véritables tra-
diƟons dans le village. La loterie annuelle au profit des œuvres des Chevaliers de Colomb représente elle 
aussi une source de financement importante. 

Le conseil 10 086 compte quelque 80 membres. Son membership est vieillissant et le conseil a besoin de 
nouveaux membres, comme le souligne le Grand Chevalier Donald Émond.  

Les jeunes hommes qui souhaitent joindre le mouvement peuvent communiquer avec M. Émond au nu-
méro 418 308-0672. 
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Des nouvelles de votre bibliothèque 

Nous venons de recevoir notre 1ière  rotaƟon de livres de  l’année 2024,  le 09  janvier. Avec celle-ci, nous 
recevons également  les exposiƟons ALIMENTATION et MÉDECINES DOUCES  et  ce, du 09  janvier au 29 
février. Tous ces volumes sont présentement disponibles pour un prêt. 

Pour  les  amateurs  de  généalogie,  en  tant  qu’abonné  (e)  de  la  bibliothèque  Mathilde-Massé,  qui  est 
membre du Réseau BIBLIO-BSL, vous pouvez accéder gratuitement aux plateformes GÉNÉALOGIE QUÉ‐
BEC et MES AÏEUX. 

Nous vous informons que le Ɵrage de l’abonné (e) du mois se poursuit pour une 3ième année consécuƟve. 
Vous  n’avez  qu’à  compléter  un  billet  à  chaque  visite  et  à  le  déposer  dans  la  boîte  prévue  à  cet  effet. 
L’abonné (e) du mois (Ɵrage au sort) se choisit un prix parmi ceux offerts. 

Coup de cœur liƩéraire : 

Ce mois-ci,  Célyne  vous  propose  le  roman  LA MAISON AUX SORTI‐
LÈGES  de  l’autrice  anglaise  Émilia  Hart.  C’est  l’histoire  de  trois 
femmes extraordinaires séparées par quatre siècles; un roman capƟ-
vant sur la puissance des femmes et le pouvoir de la nature. Il est un 
mélange réussi de ficƟon historique et de féminisme moderne. 

La grande gagnante pour  le Kamouraska du concours LE RALLYE DES 
BIBLIOTHÈQUES est une lectrice de La PocaƟère, soit Shelsy Milliard. 
Elle s’est mérité un ensemble de livres jeunesse d’une valeur de plus 
de  $100.00.  Prendre  note  que  113  coupons  ont  été  remplis  au  Ka-
mouraska dont 25 proviennent de notre bibliothèque. 

Du nouveau à St-Pacôme: ViActive pour tous 
 

Connaissez-vousÊleÊprogrammeÊViActive?...C'estÊunÊoutilÊquiÊoffreÊdifférentesÊfaçonsÊ(Êassis,ÊdeboutÊ
avecÊouÊsansÊappuiÊsurÊchaiseÊ )ÊdeÊbouger.ÊParÊdesÊ routinesÊadaptéesÊauxÊcapacitésÊdesÊpartici-
pants(es)Ê cesÊ exercicesÊ maintiennentÊ etÊ améliorentÊ même,Ê graduellement,Ê laÊ conditionÊ physiqueÊ
(mobilitéÊet flexibilité,ÊcoordinationÊetÊéquilibre,ÊenduranceÊetÊforceÊmusculaire). 
 Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê   

QUAND:ÊunÊJEUDIÊsurÊdeux,ÊdeÊ10h15ÊàÊ11h15 
OÙ: auÊCentreÊMunicipal 

GRATUIT:ÊconçuÊparÊdesÊkinésiologuesÊetÊautresÊspécialistesÊen 
 activités physiquesÊproduitÊetÊfinancéÊparÊleÊMSSS 
INSCRIPTIONS:Ê418Ê852-2356Ê(réceptionÊdeÊlaÊMunicipalité) 

DÉBUT:Ê1erÊFévrier.  
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Nouvelles du Club des 50 ans et + 

Quelle belle saison d’acƟvités automnales! Grâce à la subvenƟon provinciale Programme AcƟon Ainés du Québec et la 
collaboraƟon  du  Cercle  des  fermières,  nous  avons  offert  à  notre  populaƟon  une  belle  variété  d’acƟvités  .  Yoga, Qi 
gong, Cardio intérieur et extérieur, cours de cuisine , jeux de cartes et scrabble et tout cela avec le sourire. Tout cela se 
conƟnue pour l’hiver à l’excepƟon des cours de cuisine qui débuteront au printemps. Jetez un regard sur la program-
maƟon faite par le Cercle des Fermières. N’oubliez-pas que les membres du club des 50 ans ont un bon rabais pour les 
cours et la gym. Jeudi, le 1er février, nous débuterons deux nouvelles acƟvités sporƟves pour toutes la populaƟon soit : 
le Pickleball et la ViAcƟve pour tous (voir la publicité). 

Pour nos ainés en RPA, des bénévoles ont fait le tour de nos trois résidences. Bingo et musique ont fait rire et danser 
tout  ce beau monde. A  la  résidence du  Lys d’argent  , ViacƟve est offerte  à  tous  les mardis et une  fois par mois,  la 
séance d’exercice est suivie d’une prestaƟon musicale ! Ici on chante! Cela aussi se conƟnue cet hiver. 

Les lundis Cinéma Louise ont été bien appréciés ! Merci encore LouiseƩe et Alain! Nous travaillons pour d’autres lun-
dis. 

Une autre subvenƟon du programme fédéral Nouveaux Horizons pour les ainés (PNHA) est en cours de réalisaƟon et 
donnera vie à un espace nourricier accessible à tous entre l’église et le centre municipal. Ce projet implique la Munici-
palité, Les Jardins du clocher , le Cercle des fermières , d’autres organismes , l’école et vous tous. 

Une première étape de travail du sol a eu  lieu cet automne :  rotocultage, ajout de chaux, de compost et de feuilles 
mortes, le tout recouvert de toiles d’occultaƟon en prévision d’une plantaƟon au printemps prochain. Frédérique Bolté 
( architecte paysagiste) et Floriane Melançon (finissante de l’ITAQ) travaillent actuellement à la configuraƟon de l’es-
pace et à la sélecƟon des végétaux pour un début de mise en terre dès le mois de mai . Quelques arbres à grand dé-
ploiement  , des arbres et arbustes  fruiƟers et une variété de plantes herbacées comesƟbles  seront agencés afin de 
créer un écosystème durable en biodiversité.  

Cet espace  inclusif sera accessible à tous ceux qui auront envie de s’impliquer tout en se familiarisant avec  les prin-
cipes de permaculture mis de l’avant dans ce projet. On se voit au printemps….  

Nous vous souhaitons de passer un bel hiver  et j’en profite pour remercier les membres de mon CA,  les bénévoles 
ainsi que les parƟcipants qui nous suivent dans nos projets de vitalisaƟon de notre village.  
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dim. lun. mar. mer. 

 29 
Cardio-muscu 

30 31 
Cardio-muscu 
Café rencontre bibliothèque

4 
Célébration eucharistique 
Tournoi de hockey BMO Ri-
mouski 

5 
Cardio-muscu 
Qi gong 
 
Conseil Municipal 

6 
 

7 
Cardio-muscu 

11 
Tournoi de hockey PasseLapoc 

12 
Cardio-muscu 
Qi gong 

13 14 St-Valentin 
Cardio-muscu 
Début du carême 

18 
Célébration eucharistique 

19 
Cardio-muscu 
Qi gong 

20 21 
Cardio-muscu 
Café Jasette 
 
 

25 26 
Cardio-muscu 
Qi gong 

27 28 
Cardio-muscu 
Café Jasette 

février 2024
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 jeu. ven. sam. 

Café rencontre bibliothèque 

1 
Vie Active pour tous 
Pickleball 
Scrabble et cartes 

2 
Tournoi de hockey BMO Ri-
mouski 

3 
Tournoi de hockey BMO Ri-
mouski 

8 
Pickleball 
Scrabble et cartes 

9 
Yoga 
Tournoi de hockey PasseLapoc 

10 
Tournoi de hockey PasseLapoc 

15 
Vie Active pour tous 
Pickleball 
Scrabble et cartes 
 

16 
Yoga 

17 
Souper St-Valentin au club de 
golf 

22 
Pickleball 
Scrabble et cartes 

23 
Yoga 

24 

29 
Vie Active pour tous 
Pickleball 
Scrabble et cartes 
 

  

février 2024 
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DansÊleÊcadreÊdeÊl’expositionÊsurÊl’alimentationÊetÊlesÊmédecinesÊdoucesÊdeÊlaÊBibliothèque 

MathildeÊMasséÊnousÊvousÊoffronsÊdeuxÊCaféÊrencontre.Ê 

C’estÊgratuitÊetÊouvertÊàÊtous. 

 
Café rencontre le mercredi 31 janvier 2024 

Heure :Ê19Êh 

Endroit :ÊBibliothèqueÊMathildeÊMassé,ÊSt-Pacôme 

Un atelier autour de la naturopathie et du bien-être. 
Pourquoi la Naturopathie 

 

 Une vision globale de votre santé 
Équilibrer votre alimentaƟon 
Mieux comprendre votre corps 

Prendre en main et préserver votre santé en culƟvant de saines habitudes 
Améliorer votre bien être au quoƟdien 

AlimentaƟon saine, équilibre au féminin, gesƟon du poids, faƟgue énergie, stress, anxiété, 
troubles digesƟfs. 

Prendre soin de soi, c’est faire un pas vers la santé 
 

Katia Ipperti 
Naturopathe diplômée 

Naturopathie Holos Naturo 

Selon l’organisaƟon mondiale de la santé (O.M.S.), la naturopathie est un ensemble de mé‐
thodes de soins visant à renforcer la défense de l’organisme par des moyens considérés 

comme naturels et biologiques. 

En  ce  début  de 
nouvelle  année, 
toute  l’équipe  de 
l’Auberge  Comme 
au  premier  jour 
Ɵent  à  vous  sou-
haiter une merveil-
leuse année 2024 ! 
Au  plaisir  de  vous 
accueillir  à  nou-
veau  pour  les  dé-
jeuners  le  di-
manche  ou  pour 
les soupers du lun-
di  au  samedi,  en 
salle  à manger ou  sur  notre magnifique  ter-
rasse  !  Ouverture  du  restaurant  pour  la  sai-
son 2024 le dimanche de la Fête des mères. 

Votre épicier Ɵent à remercier sa fidèle 
clientèle et à souhaiter une merveilleuse 

année à toute la populaƟon de St-
Pacôme et des environs. CeƩe année 
nous célébrons nos 125 ans à votre       

service. 
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LeÊNoëlÊdesÊPacomoisÊorganiséÊparÊleÊComitéÊduÊParc.ÊUneÊfêteÊintergénérationnelleÊoùÊpetitsÊetÊgrandsÊétaientÊ
auÊ rendez-vousÊpourÊcélébrer!ÊUneÊsoixantaineÊd’enfantsÊ accompagnésÊdeÊ leursÊparentsÊontÊpuÊ rencontrerÊ leÊ
PèreÊNoël,Ê assisterÊ auÊ spectacleÊ deÊMarie-a-une-légende,Ê décorerÊ desÊ biscuitsÊ deÊNoël,Ê chanterÊ etÊ danserÊ auÊ
rythmeÊdeÊlaÊbelleÊmusiqueÊjouerÊparÊMonsieurÊMichelÊBouchardÊetÊJamÊTradÊdeÊSt-Pacôme. 
 
LeÊcomitéÊduÊParcÊtientÊàÊremercier: 

LaÊmunicipalitéÊdeÊSaint-PacômeÊ 

LaÊMRCÊdeÊKamouraskaÊ 

LeÊCercleÊdesÊfermièresÊdeÊSaint-Pacôme 

CinémaÊLouiseÊ 

LesÊconfiseriesÊd’EmyÊ/ÊFleuristeÊBelÊArôme 

NombreuxÊmusiciensÊ 

YoannÊTardivelÊpourÊlesÊmagnifiquesÊphotosÊ 

LesÊnombreuxÊbénévolesÊquiÊseÊsontÊjointÊàÊnotreÊéquipeÊpourÊl’événement:ÊLeÊpèreÊNoël,ÊLouise,ÊChantal,Ê
MercyÊetÊtousÊceuxÊquiÊontÊaidé! 
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RECHERCHÉ : BÉBÉ DE L’ANNÉE 
Quel est le premier bébé de Saint-Pacôme, né en janvier 2024 ? Parents de ce bébé, nous vous de‐
mandons de communiquer avec le Cercle de Fermières; nous avons un cadeau à vous offrir et nous 

PREMIER MARCHÉ DE NOËL ORGANISÉ PAR LES FERMIÈRES DE SAINT-PACÔME  
Les 1er et 2 décembre 2023, la salle municipale s’est fait belle pour accueillir 14 exposants, heureux 

d’offrir une belle variété de produits et objets divers.  
Plusieurs citoyens sont passés nous rendre visite et nous les remercions chaleureusement d’être venus 

encourager l’achat local.  



15 

CONFECTION DE BISCUITS 

Le 6 décembre dernier, la Brigade cuisine du Cercle de Fermières a confecƟonné des biscuits 
pour la fête de Noël du comité du parc. Les enfants ont eu le plaisir de décorer les biscuits à 

leur guise avant de les déguster. Le fait de prendre part à ceƩe acƟvité représente un 
exemple de partage et un gain d’apprenƟssage pour les enfants. 
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La Fabrique vous informe: 

LA CAPITATION 

La campagne de capitaƟon annuelle se conƟnue en ce début d’année Nous remercions les paroissiens qui ont répondu 
à l’appel. Cet argent nous permet de payer, en parƟe,  les services offerts par les prêtres, les agents de pastorale et les 
services  administraƟfs  lors  des  célébraƟons  dominicales,  l’accompagnement  dans  le  deuil,  les  préparaƟons  au  bap-
tême, au mariage et à la catéchèse pour toutes les généraƟons.  
Aussi  nous  sommes  responsables  de  l’entreƟen de nos  deux  cimeƟères(  les  jardins  des  âmes),  les  cloches,  le  Sacré 
Cœur et l’orgue Casavant . La fierté de notre patrimoine religieux! 
 

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DES PAROISSIENS ( 10 DÉCEMBRE 2023) 
Nous remercions les paroissiens qui ont assisté à ceƩe rencontre annuelle. Deux décisions importantes ont été prises. 
Le chemin de croix sera entreposé dans le sous-sol de l’église afin de le conserver en bon état en aƩendant un projet 
innovateur. Ensuite, les deux confessionnaux ont été donnés aux Jardins du Clocher pour qu’ils en disposent .  
Par  la suite, des élecƟons ont eu  lieu et  l’équipe des marguilliers a été complétée. Nous remercions Mesdames Lise 
Bélanger et LiseƩe Lévesque pour leur engagement . 
 

LA MESSE DE NOEL  
Près de quatre-vingts personnes de tout âge sont venues écouter le mini-concert offert par une peƟte chorale improvi-
sée  de  dix  citoyens  de  Saint-Pacôme mordus  de musique!  La messe  de  Noël  était  remplie  de Musique,  de  Paix  et 
d’Amour! Merci Ann, Diane, Guylaine, Marie-Josée, Marcel , Michel , Marcel , Mona, Monique et René. 
 

LE BUREAU DE LA FABRIQUE 
Le bureau est ouvert les mardis. Vous pouvez laisser un message sur la boite vocale ou écrire un courriel . Lise et Li-
seƩe se feront un plaisir de communiquer avec vous. Si vous avez une urgence, vous pouvez les contacter personnelle-
ment . 

Téléphone : 418-315-0710 
Courriel :stpacome@esap.ca 
Lise Michaud 418-852-2340 

LiseƩe Lévesque 418-852-2049 
 

La Fabrique et l’équipe pastorale souhaitent à toute la populaƟon de Saint-
Pacôme une Année remplie d’Amour, de Santé et de Paix ! 


